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“ALERTA DE SEGURIDAD” 

 

La temporada navideña es un momento de celebraciones y festividades. 
Desafortunadamente, las celebraciones y festividades suelen ir seguidas por un 
aumento de los riesgos en el lugar de trabajo. Desde suelos resbaladizos y enchufes 
eléctricos sobrecargados hasta niveles elevados de estrés, el potencial de accidentes 
aumenta drásticamente durante este periodo festivo. Para garantizar una temporada 
navideña segura y feliz para tus empleados y clientes, es fundamental priorizar la 
seguridad en el lugar de trabajo. La Alerta de Seguridad de este mes comparte 
algunos de los posibles peligros a los que podrías enfrentarte durante este periodo tan 
ajetreado.  

Peligros comunes en el lugar de trabajo en invierno 

Riesgos relacionados con el clima 

• Resbalones, tropiezos y caídas: La lluvia y el hielo son peligros 
conocidos, pero ¿has pensado en cómo las hojas mojadas pueden 
suponer un gran riesgo de caída? El aumento del flujo de peatones, los 
pasillos saturados por las exhibiciones navideñas y los zapatos mojados 
también pueden crear riesgos en interiores. Los cables y cables de luces y 
aparatos electrónicos pueden convertirse fácilmente en peligros de 
tropiezos si no se almacenan correctamente  

• Estrés por frío: El invierno puede provocar condiciones como hipotermia y 
congelación. Esto es especialmente arriesgado para los trabajadores al 
aire libre. La deshidratación también es común durante el estrés por frío.  

• Accidentes de tráfico: Las temperaturas bajo cero y el hielo pueden 
hacer que las carreteras sean peligrosas, aumentando el riesgo de 
accidentes de tráfico para los empleados que viajan hacia y desde el 
trabajo. Sin mencionar que la gente suele tener prisa en la temporada 
navideña y puede olvidarse de cómo usar el intermitente o ceder el paso.  

Peligros de decoración y montaje 

• Caídas de escaleras: Colocar decoraciones suele implicar el uso de 
escaleras, lo que puede llevar a decisiones mal pensadas y provocar 
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caídas y lesiones. Es importante asegurarse de que la escalera que utilices 
sea la adecuada para el trabajo.  

• Cortes y laceraciones: Las herramientas afiladas usadas para decorar, 
los adornos de cristal roto que se te cayeron y cualquier envolvimiento de 
última hora pueden provocar cortes y laceraciones.  

• Riesgos eléctricos e incendios: Los circuitos sobrecargados de luces 
navideñas y Papás Noel hinchables conectados con un solo cable 
pequeño pueden provocar descargas eléctricas o incendios. 

Factores humanos 

• Fatiga: La combinación del estrés durante las fiestas, los eventos sociales 
y el trabajo puede provocar fatiga para los empleados, lo que puede 
afectar el juicio y el tiempo de reacción.  

• Falta de conciencia:  La emoción general y el parpadeo de las 
decoraciones navideñas pueden hacer que algunas personas se distraigan 
con su entorno, lo que les lleva a tropezar con obstáculos temporales o a 
ignorar los procedimientos generales de seguridad. 

• Levantamiento inadecuado: Cargar y levantar objetos pesados, como un 
árbol de Navidad sobredimensionado, puede causar distensiones o 
lesiones en la espalda.  

Implementar planes y políticas de seguridad integrales que aborden los posibles 
riesgos puede ayudar a mantener a tus empleados seguros en el trabajo durante estas 
fiestas. Se deben realizar reuniones o charlas regulares de seguridad, incluyendo a 
todos los empleados, especialmente al personal temporal y a tiempo parcial, para 
reforzar los procedimientos de seguridad y abordar las preocupaciones. Garantizar 
que los empleados tengan descansos y tiempo libre adecuados también es vital para 
prevenir la fatiga y reducir el riesgo de accidentes. Fomentando una cultura de 
seguridad sólida mediante estas medidas, las empresas pueden reducir 
significativamente la probabilidad de lesiones laborales durante esta época tan 
ajetreada del año. 
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