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“ALERTA DE SEGURIDAD”

El dolor de espalda es un problema comun de salud ocupacional. De hecho, las lesiones de espalda son las mas
frecuentes de todas las lesiones laborales incapacitantes en los Estados Unidos, y algunos estudios muestran
que alrededor del 31% de todos los casos de compensacidn para trabajadores estdn relacionados con lesiones
de espalda. Los trabajadores de la industria agricola son especialmente vulnerables a desarrollar problemas de
espalda debido a las exigencias fisicas de la profesion. La Alerta de Seguridad de este mes es un folleto de la
Hoja de Consejos de Entrenamiento de la Compuerta de Gempler - No. 55 que, si se sigue, puede prevenir
algunos dolores de espalda futuros.
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